ISTRUZIONI PER CARICARE VIDEO O FOTO
per il concorso "Se ti dico Shiatsu?..."

1.Sulla pagina della Settimana dello Shiatsu
cliccare su "crea un post'



2. Scrivere titolo dell'opera e la categoria per
la quale si concorre

3. Cliccare sull'icona per caricare il file del
progetto



4. Selezionare il file da condividere
5. Cliccare su "apri"



6. Cliccare su "Pubblica”
/. 1l video sara pubblicato appena uno degli
amministratori lo avra approvato



