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Fiu succo di limone

che bistecche, contro
I'anemia. Fiu shiatsu
che famaci, contro

lo stress. E possibill nuove
indicazioni terapautiche
di una pianta con cui

si cura il raffreddore.

Le ricerche scientifiche
analizzano trattamenti,
ncette e imedi tradizionali

i Pacla Emilia Cicarane
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L'itd del ferre, E dal limonse
Tra ke donine anenia & daffisa, i i o Jrake,
qanido la ponlita di sangae legata ale mesruazions

oo il chclo sf oy pendere anche un limo di sangoe
| aierics - |'\-u|:1|um_1|r '\.|||||||||r| Ll amsclin iovenie,
mai da ana edlaborzions | Universicl di Edimbargo
& b M Plinck-lranmine, msare pend s gassida cone
i rishi sli un coousmeeevceaie sl B semhea
che aloumi dei geni che limiano la presenoa di quesio
mimzile |'.|.-E-|H-_;.l||iu1ul-|.||||Llih.|.ru..i.'H|.||h Tl
lomerviti, « For quello dhe mppiano or, qusto snedio,
appars s Samoe Commsaseanans, Endica Uinspeormanes
ILI an LrHM T I.'I.[llll.illl!'ll 'Ili I;.'lﬂ.l. BCTREN SpTRaEs,
sy Laigi Fonsana, s i massimi csperti ncendiali
i loegevith im saduse, opgl doceme @ Universih
[ :';:.1.||rrl.' & autiveg gled B Tl If'all'll"J: .merlﬁ (Haslic
Caranst Boolad, «Sappiamo da rempo-che scome ecooeive
o Ferso ok Simeriie | proocsl di osidasione
Mlmnimm-. Ty Frngana, = [ Valica [t
il o & fondamenale per i posira sahires. Fropric
| s careses, infain, ¢ ung ddle caive di ancenia,
comdizione im oui il mimerno di globuli i non &
sutfaciene a mrespormae ahhasanga cadgena da soddisfare
! |:m-uF|| el alinai R, -|.|.n|:||||£r|u.‘1 t iemne
a batrere i) vlodemenie por porare asigens 3 nestis,
spiega Foneane, Conse regolast duniue?
Uy e aliresen tarkone waina od i.'I.IIIiIiIIr.IlJ.. r sirlarialo
che: non & necessanio rimpingard di Wsicoche, viso
che mode alimesnl vegeeall come caveli lggured e frim
wrn i e micchi o e E v che il oo conpenuin
el vegerall & menn asimiabile rispenn al termo eme
che & eiwa ||-|-|.:|| alimsenii ||.'1||¥i||r J|||||1..||..-u. e vE
IFremstara, = [ert si pui risotvere qucsn |1rl'H-.111.l
erretido #a vitaitan |:.. che dumaenia
la hiodispomibilich del formo o o alivi mealli oo
il calcio & ko mincoe. Per farko & sufhoenne comdire b posim
Fﬂ.‘llll. III h'l_"llllll 'I'I.'.|III:'I' LIHLE MUK lIII IIIIHIIIr - -'I_'I.Inl:l
ks oradivione della dieta modivermanea, pensianno
i specudieh come Fhummiss < oppure anockse oo i
s b maseslonic, s dimengicsr i fruei ||i|'| rcadu
i viraming O come agnami ¢ sopraratns kiwi.
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Lo shiatau non & un Massaggic

mnilan |r||r"jr|-r Wulr&r. alforla rulivh mella

Peer i oo b s i fHrnac, rl!ll.'ti'l:ﬁ"tl'l:.l.l'ln'.llu

il momemin ghiso o ko shizss, 0 non sl por s

passare i mad & schiena. D e ol 25 di gueso mese, F
s Fl¥am {Fnderarsne itdfeang vhiaian ilru-ryu.nii

© OPCTEO| POy COIms: ORI anie una srie

i Eniplarve per fir conosoese tale neonica, che. par

micdicing mradimorale cinee Gerimansdelbodhigmo .
ol it srene i noe iescon seno dedicnt ally
medicing del fsuro, per promuoevere una maggics
collahwsrariene oom b medicl inoenomics & oars
mirgraiae, spicgs Rerate Laffiva, prosiderae FlSio,
CHre a comvegnl & sousle aperme, o sark anche

L gremiaibvilini s [Tt N AT ali prrewa

com gl oporason. Monmeanic ke appasonae, vale

L pena voordarie. b shiasu non & “an nussaggio”,

T L i BT s s r|n|||i|i|rmr|.- Irnn'gl.l

dell peganizme, sriachamdone be capacin di rovilienaxa

e salumogened amnsverss [ sols presslone dedle de

WL P_'u..lﬂ.m |1||||'| | S s, l|.|1-|rp Faffina

E capita spessos che chi prova bo shiasu per un mal

o sk o i prolblesu auendrroodie - 15 | o
i frogquienis per cui 6 @ sivelipe & umo sk, oo 5
dehnisoone gli operaton « pol cossins con § rramamsenr
perché [anno Sieare bene”, Anche [ Ui, -|]|||-|_'l!

ko stop de lockdowm, g operasnn FlSioo banno andam
i prrogerin di soanegren del personade sminsio, offrendo
grattarmenii Fﬂlllin T supeEas Jev s oo A CETHTEEI.
=L shiiataie, dice ancora faffina, sirsegra i mperi

dell antica filosofis orlermale com le piin anuali v
wirrrifiche, vl la PicahoimEsdarmalmmanolagia
IFMEL, per sostensere | cambiamen i che ognasno di noi
& chiamuans s alfsanine nelle diverse i dels v

E pats e F amnn alla maluie frmminae,

=per tar froave all disnerhi che emergono in gravidanea

& i 1, Myl Lu.lllllllu;'uil

o maon 1:P':|mk far ricorsa I?lTFI-H‘i-. dunchade Zadfina
Avendo scooeerea di dvolgend o un operseone
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Echinaces & ostoporos

Lechinsoes & considerara da sensgen preeins

per la waluee, ma o akune doeshe sombrano indics
Uar plamins - unerhacea eren e o narna

el Aimerica setgersranale. saolne wsiliceaes (=g EEHET
malanic da raffeeddamenio - anche come posihile
rimedio conem 'maevpoeost. E s b panicolare

s rmmvenie b corrann 3 indnddiare nedl' oolbinaces
ey compai; um chei dquadi im parsoolare,
lechisulcamibde, seobra cararrensae

ila mna particrkise stivis anti-inflamnsio

=l £ e, gplega su eimippis 33 Yaknoina
Mlapgzing del Certir (O di sifcimenti

pow la Boterapia didfa Regione Toscana), <hamna
mezsrrat che ha cormbdereroll efemi sul meccasiemi
1H.|.'|nd|:||-|,‘|.t|h.|l-. & sl iviin udla wi:h.qun'l

« sulla peoliforarione degli oseodas, ke ool
resporiahill dells dsgregarione dells manrios oasea.
l-:lﬁ_gi v wranne ahvikliarda dliveni |!rirH.i'F:| Al 11-E|,-|.ﬂ|
chez poisebben afhancare o scemuire gl amuali Grmac
usan per il iramamseneo dell oseoposmbl. dhe possenn
i officsii eollaionals anche gravi: <in paricolers,
sphega Maggind, =compostl con proprictd
atinfunsmatons ¢ ol aadain, pankoslamense
promoini per b kan cpecnd & bloccass
I'careodastogrned indoma da procesi inhammagaris.
Ancora perd ab eratta di Aeenche prckeminaie = i Sk o 10
prestn per diee che Tochinacea pud e wilizac

per coenhanere ['omenpoens, mesre abbiamao solide
encdrrime Jells v cfficacia eme antiindummationa

« immunoatimotante, che ne fnno uma plana
inecresmanic panicolamente per e b malosen

ila caffrechlamaondne, svverte Fabios Firemoali,
responsahile Cerhie sMon & escluse, poi, dhe armivino
nusene indwcashsi 1|.1.|.|:‘1.1lll.|.!l.-. W trans o uny jranta
comphesa di cuil simmo sediano princpi ativi

che prima Bon conescevamao, <he ma lalieo sembrno
anche aveee oot sui reormori per i cannabinoidi=,

A ennesima confenma gl e pomans de mondo
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