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Mamma Naturale
La nascita di un figlio porta cambiamenti da un punto di vista fisico, emotivo e sociale, suscitando nei
nuovi genitori svariate reazioni: resistenza, timore, smarrimento, eccitazione e molto altro, che
possono essere usati come spinta per uscire dal blocco e andare verso un nuovo equilibrio, trasformando
così la crisi in opportunità.
Lo shiatsu può diventare uno strumento in supporto a questo percorso.

Interverranno: Ilaria Savant, operatrice Shiatsu e Professionista FISieo - Elena Miriani, ostretrica.

sabato 20 settembre, dalle 16 alle 19
Sala Polivalente, via Piave
ingresso libero

Tutte le informazioni e gli appuntamenti della rassegna su: www.infoshiatsu.it/lasettimana
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