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Settimana nazionale dello shiatsu

La terza edizione si terra dal 18 al 25 di settembre al Campus Selva dei Pini
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Il pericolo crisi si puo trasformare in opportunita? La storia ci insegna di si, pur se il percorso puo essere
difficile. Un aiuto puo venire da quell’ Arte per la Salute di origine orientale, che si chiama Shiatsu. Per
questo la Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori (FISieo — www fisieo.it) dedica la terza
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edizione della Settimana nazionale dello Shiatsu (18 — 25 settembre) al tema “Crisi: pericolo e
opportunita?”.

“Studi aperti”, “Scuole aperte” ed “Eventi” sono le tre direttrici su cui si sviluppa I’iniziativa in tutta
Italia. Gli operatori professionisti attestati (I’elenco si trova sul sito della FISieo) offrono gratuitamente, su
prenotazione, trattamenti nei loro studi; le Scuole presentano 1 corsi e tutte le altre loro attivita; convegni e
altri incontri creano confronto e dialogo tra esperti e cittadini.

Ma perché lo Shiatsu ci puo aiutare in tempi di crisi?

“Con questa pratica - ci ha detto Mariangela Pettinari -possiamo agire per stimolare un riequilibrio che
interessa simultaneamente sia il corpo fisico sia gli aspetti psichici ed emozionali, favorendo lo sviluppo
di un nuovo atteggiamento mentale e di uno stile di vita in linea con il periodo che attraversiamo. Il
movimento energetico compiuto attraverso il trattamento shiatsu permette di attivare la propria vitalita e
prendere maggiore consapevolezza del “pericolo”.

Si sperimentano cosi un cambiamento € una spinta verso nuove scoperte € opportunita”.

Il Centro Shen di Pomezia nello suo spazio dedicato al benessere, su prenotazione 347.6739059.
Domenica 21 settembre presso il Campus Universitario Selva dei Pini, all’interno della giornata dedicata
all’Oriente “LA DOLCE ARTE DEI SAMURAI” presentazione delle attivita 2014/2015. Per info
347.6739059
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