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Al Palacultura incontro-evento per la terza
settimana dello Shiatsu
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Come possiama trasformare le
minncee ¢ § rischi porinti dally “crisi™
in rsorse per una opportunits di miglisramento
sim n livello persanale che sociake, Come possioma sgire per
Favorire un nuove atteggiaments mentale ¢ uno stile i vita
in linea con il momento presente.

INTERYENTL
“LO SHIATSU, UNA NUOVA PROFESSIONE ANTICA™
Renato ZAFFINA, insegnante e operaiore shiarn, presidente VIS FiSieo

“|L TERRITORIO COME ORGANISMO.
CRIS| SISTEMICA E RISPOSTE SOCIALI"
Fier Paoky ZAMPLERL, ricercarare in Sochotogia urbama presso § dipavimenie
i Scienze wovare ¢ sociali, Universisd di Messina

“LO SHIATSU NELLA RELAZIONE D'AIUTO.
IL COUNSELING AD APPROCCIO CORPOREQ™
Flora Seijin CURCI, insegnonte ¢ operaiore sfiaiar FiSieo, connsefor

“COMPLESSITA: PUNTO DI UNIONE

TRA CULTURA OCCIDENTALE E CULTURA ORIENTALE"
Annamarin ANSELMO, ricereatore confermato 8 Storia della Filosofia

pressa il diparsimente df Scienze amane ¢ sociali, Universivd of Messina

“L’ENTROPIA VERSO L'ORLO DEL CAOS:
CREATIVITA O DISPERSIONE?"

Rosa Angels FABIO, profiessors di Pricolgia sperimentale presso il

diparrtimente di Scienze cognitive, Universivi dfi Mexsing

MOBERATORE

Vincenzo BONAVENTUR A, gioraalista

Tutte le informazioni e gli appuntamenti su www.infoshiatsu.it/lasettimana
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Il prossimo 18 settembre al Palacultura Antonello ci sara un incontro organizzato dal
FISieo (Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori) dal titolo “Crisi: Pericolo o
Opportunita ? - Esplorando le vie della Trasformazione”. Da cid si evince che
I'obiettivo dell'evento, giunto alla terza edizione, € dimostrare che la crisi si pud trasformare
in opportunita grazie allausilio dellArte legata alla Salute, ossia lo Shiatsu. La responsabile
del progetto Nadia Simonato ha voluto sottolineare: “Anche questanno non abbiamo
voluto puntare solo alla divulgazione pura e semplice della nostra pratica, ma a far vedere a
tutti, specialmente a chi non ci conosce, come lo Shiatsu, grazie al profondo interesse che
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ha sempre avuto verso la persona nelle sua interezza, sia nello stesso tempo un‘Arte antica
e contemporanea, attenta e coinvolta nelle problematiche che si sviluppano nella societa”.
La manifestazione si svolge con il patrocinio di Regione Siciliana, Comune e Universita di
Messina e della sezione peloritana dellAmmi (Associazione mogli medici italiani). Il
programma dellincotro-evento prevede gli interventi di: Renato Zaffina, insegnate e
operatore schiatsu nonché presidente VIS FISieo, “Lo schiatsu, una nuova professione
antica”;

Pier Paolo Zampieri, ricercatore in
Sociologia  urbana presso il
dipartimento di Scienze umane e
sociali dellUniversita di Messina, “Il
territorio come organismo. Crisi
sistemica e risposte sociali”; Flora
Seijin Curci, insegnante, operatore
shiatsu FISieo e counselor, “Lo
Shiatsu nella relazione d'aiuto. Il
counseling ad approccio corporeo”;
Annamaria Anselmo, ricercatore
Pier Paolo Zampieri confermato di Storia della Fisolofia
presso il Dipartimento di Scienze
umane e sociali dellUniversita di
Messina, “Complessita: punto di unione tra cultura occidentale e cultura orientale”; Rosa
Angela Fabio, professore di Psicologia sperimentale presso il dipartimento di Scienze
cognitive dell'Universita di Messina, “L'entropia verso l'orlo del caos: creativta o dispersione
?". Amoderare l'incotro sara il giornalista Vincenzo Bonaventura.

La professoressa Flora Curci alla
domanda “Ma perché lo Shiatsu ci
puo aiutare in tempi di crisi ?” a cosi
risposto:  “Con questa pratica
possiamo agire per stimolare un
riequilibrio che interessa
simultaneamente sia il corpo fisico
sia gli aspetti psichici ed emozionall,
favorendo lo sviluppo di un nuovo
atteggiamento mentale e di uno
stile di vita in linea con il pericolo
che attraversiamo. Il movimento
energico compiuto attraverso il
trattamento shiatsu permette di
attivare la propria vitalita a
prendere maggiore consapevolezza
del ‘pericolo’. Si sperimentano cosi
un cambiamento e una spinta
verso nuove  scoperte e
opportunita”.

Rosa Angela Fabio
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