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DONNA E MAMMA

LA SETTIMANA DELLO SHIATSU
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Dal  18  al  25  settembre,  in  tutta  Italia,  si  svolgerà  una  manifestazione  nazionale
organizzata  da  insegnanti  e  operatori:  “La  settimana  dello  Shiatsu”.  Tanti  gli
eventi  a  cui  partecipare  e  i  professionisti  che  offrono  gratuitamente  e  su
prenotazione  dei  trattamenti  di  prova,  nel  loro  studio.

5  benefici  per  la  neomamma

“Vorrei  avere  più  energie”.  Quante  volte  ti  sei  ritrovata  a  pensarlo,  adesso  che  sei
diventata  mamma?  Lo  shiatsu,  antichissima  disciplina  nata  in  Giappone,  può
esserti  di  grande  aiuto.  E  ora  hai  la  possibilità  di  avvicinarti  a  questa  pratica  che
ha  come  oggetto  proprio  il  “Ki”,  la  nostra  energia  vitale.

“I  benefici  sono  davvero  molti.  Sia  nel  periodo  immediatamente  successivo  al
parto,  sia  in  seguito”,  spiega  Nadia  Simonato  responsabile  del  progetto  e  Membro
del  Direttivo  della  Federazione  Italiana  Shiatsu.  Ecco  qualche  esempio.

1.  AIUTA  a  recuperare  la  tonicità  dei  tessuti,  soprattutto  a  livello  addominale.
Stimolando  alcuni  punti  specifici,  non  necessariamente  sulla  parte  interessata,
ma  anche  riflessi  e  quindi  distanti,  l’operatore  sblocca  le  energie  accumulate  e
responsabili  di  gonfiori  e  rilassamenti  cutanei.

2.  MIGLIORA  il  ritmo  sonno-­veglia,  che  si  altera  dopo  la  nascita  del  piccolo,
agendo  sui  canali  energetici.  Questo  permette  di  recuperare  prima  le  forze.

3.  PREVIENE  la  spossatezza  e  la  fragilità  psicologica  tipica  del  post

partum,  scongiurando  quindi  il  rischio  di  depressione.  Dopo  qualche  seduta  ci  si
sente  già  più  cariche  e  si  acquista  maggiore  lucidità  mentale  e  ottimismo.  “Se  il
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problema  si  fosse  invece  già  manifestato,  questa  pratica  è  comunque  di  supporto

alle  altre  terapie,  e  aiuta  a  riprendersi  più  in  fretta”,  spiega  l’esperta.

4.  FAVORISCE  l’allattamento:  stimolando  alcuni  punti,  è  possibile  migliorare  la

produzione  di  latte.

5.  CONTRIBUISCE  a  sciogliere  le  contratture  e  sblocca  le  articolazioni

irrigidite:  schiena,  spalle  e  braccia  spesso  risentono  negativamente  delle

posizioni  forzate,  soprattutto  quando  si  tiene  in  braccio  il  piccolo.  “Non  solo:

l’operatore  può  insegnare  al  papà  su  quali  punti  intervenire  per  alleviare  le

tensioni  che  avverte  la  compagna,  per  esempio  mentre  sta  allattando”,  dice  Nadia

Simonato.

Ma  quanti  trattamenti  sono  necessari  per  avvertire  i  benefici?  Per  i  primi  due  mesi

dopo  la  nascita  del  bebè,  in  genere  si  consiglia  una  seduta  a  settimana,  poi  è

possibile  diradare  la  frequenza.  E,  già  dopo  2-­3  volte,  ci  si  sente  molto  meglio.

E  in  più…

“Esistono  anche  dei  tocchi  delicati  e  semplici  da  effettuare  sul  neonato,

per  aiutarlo  a  rilassarsi  e  ridurre  le  coliche:  l’esperienza  ci  ha  dimostrato  che

sono  molto  efficaci”,  conclude  l’esperta.  Il  risultato  è  che  anche  la  mamma  è

molto  più  serena  e  il  clima  familiare  migliora  notevolmente.

Per  la  lista  di  eventi  a  cui  partecipare  e  l’elenco  dei  professionisti  disponibili:

www.infoshiatsu.it/lasettimana
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Ki, “La  settimana  dello  Shiatsu”
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