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Shiatsu, arte antica
contro la crisi d’oggi

Evoluzione personale
e benessere per superare
le quotidiane avversita
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Iniziare un percorso Shiatsu
equivale non solo ad imparare
un’arte per il benessere, maso-
prattutto ad essere protagoni-
stidiun’evoluzione personale.
Quest’anno, per la IIl edizione
della Settimana dello Shiatsu,
la FISieo (Federazione italia-
na shiatsu insegnanti e opera-
tori) ha visto impegnati in tut-
ta [talia centinaia di operatori
professionisti per diffondere e
far conoscere, in modo corret-
to e capillare, le potenzialita di
questa antica arte della salute,
offrendo trattamenti gratuiti
neiloro studi. Anche in riva al-
lo Stretto e stato organizzato
un incontro-evento che si  te-
nuto al Palacultura dal titolo
“Crisi: pericolo o opportuni-
ta?”, che peraltroe il tema pre-
scelto per 'edizione 2014, cui
si € aggiunto il sottotitolo
“Esplorando le vie della tra-
sformazione”, con il patroci-
nio di Regione siciliana, Co-
mune, Universita e sezione
messinese del’Ammi (associa-
zione mogli medici italiani).
Obiettivo dell'incontro é stato
anche quello di indicare alcu-
nesoluzioniper trasformarein
risorsele minacce eirischipor-
tati dalla crisi, favorendo at-
traverso la pratica shiatsu una
straordinaria opportunita di
miglioramento sia a livello
personale che sociale.
L'evento — moderato dal
giornalista Vincenzo Bona-
ventura —, dopo i saluti della
presidente dell’Ammi, Ileana

Padovano Rotondo, € stato av-
viato da Renato Zaffina, inse-
gnante e operatore shiatsu,
presidente VIS FISieo che e in-
tervenuto su tema “Lo shiatsu,
una nuova professione anti-
ca”. Pier Paolo Zampieri, ricer-
catore in Sociologia urbana
presso il dipartimento di
Scienze umane e socialidell’U-
niversita di Messina ha esami-
nato invece “Il territorio come
organismo. Crisisistemicaeri-
sposte sociali”. Su “Lo Shiatsu
nella relazione d’aiuto. Il
Counseling ad approccio cor-
poreo” € intervenuta Flora
Seijin Curci, insegnante e ope-
ratore shiatsu FISieo, counse-
lor.

Al Palacultura
approfondimento
nell’ambito

della settimana
nazionale dedicata

Affascinantigliinterventidi
Annamaria Anselmo, ricerca-
tore confermato di Storiadella
Filosofia presso il Dipartimen-
to di Scienze umane e sociali
dell'Universita di Messina, in-
tervenuta su “Complessita:
punto diunione tra cultura oc-
cidentale e culturaorientale” e
di Rosa Angela Fabio, profes-
sore di Psicologia sperimenta-
le presso il dipartimento di
Scienze cognitive dell’ateneo
Peloritano che ha relazionato
su “L'entropia verso 'orlo del
caos: creativita o dispersio-
ne?”. All'incontro ha preso
parte anche il appresentante
regionaledellaFISieo, Giusep-
pe Orlando. =«



